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RIP LI CIS , qua componimur, fiibftantias effluuium , homjnem diuinum animal^cijbi potufque necefiitatimancipauit, &quafiadpnefe- 
pc alligauit. Vixere tamen abfque eo plures,& perdiu,quod animalia quocjuefaciunt <pa.\evonu< Fames & fids,duo tanqua vultures ,non tarn iecur *£3* 
quamvcntdculum corporis noftdreggn.tugduntVellicantque, aff e 6tusambo fecundum Sc contra naturam. Sine appctemia,poteftefte fames, 
fine fameappetentia , quam foluit 6^® Fraudari genium nemoaequus sequum cenfuerit,cum feucriorem inediam & grauia fcquan- 

turincommoda, virium proftratio marcefcenteipsafolidafuMantia, Sc humore primigcnio, exolutifquefpiritibus; cardiogmi a nudaintempe- tff? 
rienunquam i inquietae corporis iadationcs, qualcsinfebribus periculumdenuncianOinfomniaHenibusmagis quam pueris familiarcs > vrinarum fuppreftio- 
ncs,qua:a debiliveficaefcnfupolTuntcontingerc.Inediam omniumminimepuenfcrunt.praefertimquiviuidiores, omnium facillime fenes. Nequevetominus 

*0* nocet imtcmperantia, quseplurcsocciditquam gladius: hoccrroreobruituicibcrumcopiaventnculus^codioprimadeprauatur^quamfccundanonemendat, -0s* 

ncdum tcrtia. 


) Ale t faneinvtramquepartemcibuspoturqucpIurimunijnecquicquamnospotentiusimmutatjVtidemlanitatemiCuius magnalatitudo eft, 
l conferuct adimatquc. Qui prauo vtuntur vidu morborumcaurascolligunt,atqucijquidem homines non nifi difficulterpurgantur, quern- $1*' 
» admodum Sc qui 1'ani. Sanis catharticum qui prarfcribuntrede faciunr, Sc non rede: qui conualefcentibus aut dcfpei atis,ij non rede. Potus Sc 

^cibuspaulddeteriorjVcrumruauiormelioriquidemjrcdmiiiusfuauijeftpraefererjdus.Nocetvnnus&cupedijsgulamirritanSjambitiofiimmen- 

film fortuna, parcam (apientia apponit. Nocet intempeftiuus, Sc maleapud Perfas non nifi regibus horacratprrrftitutaprandcndi, fed fuuscuiqueven- -0* 
tervelut folariumfuit. Nocet frequcntior, bis in die fiiturum fieri fanitatisftudiofohomini nunquam placuerit. Nocet copiofior, omne pundum tulic "0^ 
Tfo<p«s dxofiv. Neque tamen eadem lex poni debet omnibus: rationemhabeu modiperatoroportettemporis, regionis, aetatis, Sc confuetudinis. Hoc verb 
conftattum eflcvefcendumparciuscum& minor eft neceflitas, & majora cibopotuqucnoxa. *£3^ 

X largiorecoena &dapfilifufcitanturvaporesnonpauci,quifu[fum elatipoftmodumabeuntinhumores,vndcmorborum ilias in cerebro,vcl 
accrebiodncubus,nonquidemd^monisalicuiusludibrium,fcJepilepfiteapo[ lcxixueantefignanus; apoplcxiaipla, mifto quam primtim fan- tfl*’ 
guine curanda•, gelida^ mortis imago Iethargus, cui idem quoqueremedium & ftatim ab initio conuenit; conuulfio, quae ebrium dc medio tollic SpT 
nifi febre corripiatur, aut poft tempus cxhalandae crapulae vocem recuperet; paralyfis, biliofi hum oris effedus nun quam; coryza, qua qui labo- 
rant lienis non tentantur morbis; raucedincs, quae in valde fenibus non coquntur tabes,qua: infanabilis; Bacchi Venerifque foboles arthritis, ne ‘ “ 

' pueris quidcm parcens finappctentia Sc cruditas, vnde totius corporis confufio. Quin corpus onuflum Hcfiernisyitijs , animum quoquepragrauat njna , 

' Sc mentis tarditatem fatuitatemque inuehit. 

sOEna verb Platonica &frugalis aduerfus tottantaquefanitatisincommodaremedio eft. Illam placidus cxcipitfomnus, nodurnam fitim fe- ‘ 

F dare potens, ftatimpoft fanguinis miftionem noxius^aftiimptopharmaconon itcm,meridiano longe potior.Perid temporis.quo crifis laudabi- 
: lior contingit quam intcrdiu, laedentia ceflant externa, fui iurisnatiuus calor in corporis centrum lecogit,ingcftorum codionem alimcntorum 
molitur,crudos conficit digeritque humores citrafluxionis periculum,terrificaabfunt infomnia,ad humorum, morum, morborumque noti- 
tiamdeduccntia, fenfusomnes vegetioresfiunt, mcnsperfpicacior,tranquilliorj nondubio i=Vpttff<cc$ fanitatifque argumento. Neque verb ijs, quialere 
corpus ftudent non faginare , mediocritcr ^r^nfis ^na^ftneceftariatam opiparareftaurandisviribusiftafuntcomparatanon voluptati. Habctautem 0* 
turn quod agat ventriculus,inqucm adhuc OWct^' iC^^y aliquidingeri, quocunque tempore id fiar, vehcmenter nocet. 

R AN D ERE noftrifolent Sc coenare,&redequidem.Ijs,quiadSeptentrionem vergunt,naturaedacioribusminusconucnit ^roam*. Ccrnam 
fi expedentimpranfi debilitate, tremorc, animi defedione corripiuntur,illis prxterea pallefcunt oculi, vrinaredditur crafta Sc calida, os amare- 


fei^virccravidenturfufpenfa,ten^ico^mtigqqbqritur,irawndiaquoque&mceror.Puerisjentaculononinterdico,fednecfenibus,quicum 
laborentcalorisinopia, indigentixiyay vVgjTj/lujttaraii' fed non Ante prandij tempus exercirio opfonanda fames: poftquam cxempta fue- “^3^ 

ritj&amorcomprelTusedcndi.fubrequietiamtumdebctlabo^^dnecftatim.necvehemens. J ''- ’’ " • * 

,v A r . . 1 . . . ~n> ,rv<v * 
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quet, modo ne coena fuperinducatur largior: vnde flatus,torffiinaexcitaSuf% 

'jy' excrementis, aptumlaboribus,liberiorescruntanimifundiones. 

Srgo coaMfldunt parcius- ^ ^ TAF 

AfferebatLuteti* NICOLA VS ROL AND, Parifinus,Anno M.DC.XXI. 
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pus reddetur expeditum, vacuum 
















































